SZKOLA PODSTAWOWA NR7
IMIENIA GENERALA JOZEFA BEMA
W OSTROWIE WIELKOPOLSKIM



CEL 1
Spoiecznosc szkolna dba
o zdrowy styl zycia




Zespot zadaniowy

= | ider zespotu: Renata Koperdowska

= Cztonkowie zespotu panie: Alicja
Baranek, Emilia Nowacka, Jolanta
Kasprzak,Beata Krakowska,

= \W realizacje zadan wtaczyto sie cate
grono pedagogiczne.



Dowody realizacji celu

1. Opinia uczniow na temat ich sposobu
odzywiania sie (wyrazona procentowo).

2. Opinia uczniow na temat ich sposobu
utrzymywania higieny (wyrazona
Procentowo).

3. Procent uczniow znajacych zasady
zdrowego odzywiania sie.



4. Procent uczniow z wadami postawy (lub
wymagajacych zajec korekcyjnych) biorgcych
udziat w zajeciach korekcyjnych, na
podstawie zapisu w dzienniku zajec.

9. Procent uczniow korzystajgcych z zajec na
basenie, na podstawie zapisu W dzienniku
zajec.

6. Procent uczniow zachowujacych prawidiowa
postawe ciata w czasie lekcji, nha podstawie
Informaciji uzyskanych od nauczyciell.



W zakresie kazdego dowodu
zbadano stan poczatkowy:

1-3 dowody zbadano za pomoc3 ankiet
skierowanych do uczniow ( 100 uczniow).

4 dowod zbadano przeprowadzajac wywiad z
higienistka szkolng, nauczycielami
wychowania fizycznego I gimnastykKi
Korekcyjnej.

5 dowod zbadano przez analize dziennikow

zajec pozalekcyjnych i rozmowe z instruktorem
nauki ptywania.

6 dowod zbadano prowadzac obserwacje
postawy ciala uczniow w czasie lekcji, a
nastepnie przeprowadzajgc rozmowe z
nauczycielami.



Wyniki badania stanu
poczatkowego

*» 92% uczniow wyraza opinie, ze odzywia sie
prawidfowo.

* 91% uczniow wyraza opinie, ze dba o higiene
spozywania positku.

* 92 % uczniow zna zasady zdrowego
odzywiania sie.



*» 51% bierze udzial w zajeciach korekcyjnych.
s 57% uczniow korzysta z zajec na basenie.

s 75% uczniow zachowuje prawidiowg postawe
ciata w czasie lekciji.



Kryteria sukcesu

% 95% uczniow wyraza opinie, ze odzywia sie
prawidfowo.

“ 95% dba o higiene spozywania positku.

“ 95% uczniow wyraza opinie, ze zna zasady
zdrowego odzywiania sie.



s 80% uczniow z wadami postawy (lub
wymagajacych zajec korekcyjnych) bierze udziat
w zajeciach korekcyjnych.

s 70% uczniow korzysta z zajec na basenie.

* 90% uczniow zachowuje prawidiowa postawe
ciata w czasie lekc]ji.



¥ 1 Realizacja zadan:
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¢ Realizacja programu ,,Jem kolorowo”- klasy IV-VI.

*+ Realizacja cyklu konkursow pod hastem ,,Podziel sie
witamink3a” - klasy I-lll.

* ,,Potrafie przygotowac drugie sniadanie”- konkurs
klas IV-VI.

“* Rozwijanie zainteresowan zdrowym odzywianiem
na zajeciach pozalekcyjnych- ,,Kuchcik i igietka”,
PCK, organizacja i udziat w Miedzyszkolnym
Konkursie Kulinarnym ,,Jem smacznie, zdrowo
| kolorowo”.



KONKURS ,,Jem smacznie, zdrowo
| kolorowo”




Dzieci wraz z rodzicami przygotowuja
zdrowe posifki
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= KONKURS ,,Podziel sie witaminka”
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WIECZORNICA: ,,Zdrowie | uroda
w owocach | warzywach”




jadanie na trawie”
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Wiosenne kanapki Dekorowanie wielkanocnych
barankow w restauraciji ,Jubilatka”



s Zapewnienie witasciwych warunkow do spozywania
positkéw

* Pogadanki i wykonanie prac plastycznych na temat
,,Choroby brudnych rak” - klasy I|-VI .

** Wycieczka do restauracji, spotkanie z kelnerem.



Dbamy o kulture i higiene spozywania positku

Czesto pijemy mleko, bo korzystnie wptywa na
budowe naszych kosci



*» Przygotowanie | przeprowadzenie cyklu lekcji
wychowawczych w klasach | — VI.

s Spotkanie z fizjoterapeuta.

s Zajecia nauki ptywania dla wszystkich uczniow.

% Opracowanie zestawu cwiczen dla roznych wad
postawy I systematyczny udziat w cwiczeniach.



Spotkanie z fizjoterapeuta




Uczniowie siedza w tawkach
dostosowanych do ich wzrostu







*» Nauka tanca i rytmiki w szkolnym kole %
e
*» Rajdy piesze | rowerowe dla klas [|-VI ' ’
% Turnieje sportowe dla klas drugich 1 trzecich (Turnie
Andrzejkowy I Mikotajkowy)

% RozgrywKi I zawody sportowe



Wycieczki Krajoznawczo-turystyczne




\WWycieczKkil rowerowe




Dziecl wraz z rodzicami aktywnie
spedzaja czas:

= podczas wspolnej zabawy
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= podczas WycleczKi rowerowej



Zajecia taneczne




Zajecia SKS-u | zawody sportowe




Zajecia z muzykoterapii




Aktywny wypoczynek podczas przerw




WyniKi badania stanu
koncowego



Opinia uczniow na temat ich sposobu
odzywiania sie.

92 % uczniow wyraza opinie, ze odzywia sie prawidiowo.

95% uczniow wyraza opinie, ze odzywia sie prawidiowo.

96% uczniow wyraza opinie, ze odzywia sie prawidtowo.



Opinia uczniow na temat ich sposobu
utrzymywania higieny

91% uczniow wyraza opinie, ze dba o higiene
spozywania positkow.

95% uczniow wyraza opinie, ze dba o higiene
spozywania positkow.

98% uczniow wyraza opinie, ze dba o higiene
spozywania positkow.



Procent uczniow znajacych zasady
zdrowego odzywiania

92% uczniow zna zasady zdrowego odzywiania.
95% uczniow zna zasady zdrowego odzywiania.

97% uczniow zna zasady zdrowego odzywiania.



Procent uczniow z wadami postawy lub
wymagajacych zajec korekcyjnych
91% uczniow bierze udziat w zajeciach korekcyjnych.

80% uczniow bierze udziat w zajeciach korekcyjnych.

80% uczniow bierze udziat w zajeciach korekcyjnych.



Procent uczniow korzystajacych z
zaje¢ na basenie

57% uczniow korzysta z zajec na basenie.

70% uczniow korzysta z zajec na basenie.

73% uczniow korzysta z zajec na basenie.



Procent uczniow zachowujacych prawidiowa
postawe ciata w czasie lekcji

75% uczniow zachowuje prawidiowg postawe ciata
W czasie lekcjl

90% uczniow zachowuje prawidiowa postawe ciata
W czasie lekcjl

87% uczniow zachowuje prawidiowa postawe ciata
W czasie lekcjl



Whnioski z dziatan

podniost sie poziom swiadomosci UCZniow oraz
rodzicow w zakresie indywidualnej
odpowiedzialnosci za dokonywanie wyboru w
zakresie odzywiania sie 1zdrowego stylu zycia,

uksztattowane zostaty zdrowe nawyki zywieniowe
W zakresie regularnosci spozywania positkow oraz
dbania, aby wartosc odzywcza jedzenia wspotgrata
Z |ego estetycznymi walorami

dzieci przyzwyczaily sie do wiasciwych zachowan
zywieniowych i higienicznych, takze w zakresie
estetyki spozywania positkow,

zwiekszono oferte zajec pozalekcyjnych
zwigzanych z aktywnoscig ruchowa,

wzrosta swiadomosc uczniow na temat mozliwosci
samodzielnego wptywania na poprawe wiasnej
sprawnosci fizycznej oraz korzysci jakie ona
PrZynosi.



,,Przez zdrowie rozumiem mozhosc IStnienia
petnym, dojrzatym, zywym, radosnym zyciem,
W Scistym zwigzku z tym, co kocham, ziemig

| WSzyStkimi jeJ cudownosciami.”

Katherine Mansfield




