
Jadłospis 01.02 – 26.02 

 Zupa II danie Deser 

01.02.2021 

(poniedziałek)             

 

Krupnik 

 

 

Makaron z kurczakiem i warzywami 

     

 

 

 

02.02.2021 

(wtorek) 

 

 

Rosół z makaronem 

 

 

 

Udko pieczone w sosie potrawkowym 

Ryż paraboliczny 

Marchew mini 

 

03.02.2021 

 (środa) 

 

 

Brokułowa 

 

 

 

 

Karkówka z warzywami 

Ziemniaki 

 

  

 

04.02.2021 

(czwartek) 

 

 

Serowa z makaronem 

 

 

Fasolka po bretońsku z bułką 

 

 

05.02.2021 

(piątek) 

 

 

 

Ziemniaczana 

 

 

 

Racuchy z cukrem 

 

 

08.02.2021 

(poniedziałek) 

 

 

Kalafiorowa 

 

 

 

 

Makaron spaghetti z sosem bolońskim 

 

 

 



 

09.02.2021 

(wtorek) 

 

 

 

Rosolnik 

 

 

 

Filet po włosku 

Ziemniaki 

Surówka z kapusty pekińskiej 

 

 

 

10.02.2021 

(środa) 

 

 

Żurek 

 

 

 

Makaron penne z sosem brokułowym i 

kurczakiem 

 

 

 

 

11.02.2021 

(czwartek) 

 

 

 

Kapuśniak 

 

 

Kotlet mielony 

Ziemniaki puree 

Buraczki 

 

 

 

 

12.02.2021 

(piątek) 

 

 

Barszcz z makaronem 

Ryba w ziołach 

Ziemniaki puree 

Bukiet warzyw gotowanych 

 

15.02.2021 

(poniedziałek) 
Jarzynowa 

 

 

Placki ziemniaczane 

 

 

 

 

16.02.2021 

(wtorek) 

 

 

Rosół z laną kluską 

 

Schab w ziołach 

Ziemniaki 

Surówka z sałaty lodowej 

 

 

 

17.02.2021 

(środa) 

Pomidorowa z 

makaronem 

Filet z indyka w sosie 

Kasza kus-kus 

Marchewka gotowana 

 



 

 

  

 

 

 

18.02.2021 

(czwartek) 
Ogórkowa 

Polędwiczki w sosie śmietanowym z 

makaronem 

 

19.02.2021 

(piątek) 
Fasolowa Pierogi ruskie 

 

22.02.2021 

(poniedziałek) 
Ziemniaczana Spaghetti carbonara 

 

23.02.2021 

(wtorek) 
Rosół z makaronem 

Filet drobiowy panierowany 

Ziemniaki puree 

Surówka Colesław 

 

 

 

24.02.2021 

(środa) 
Kapuśniak Risotto z ryżem 

 

25.02.2021 

(czwartek) 
Rosolnik 

Pieczeń ze schabu 

Kluski śląskie 

Kapusta kiszona zasmażana 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

26.02.2021 

(piątek) 

Pieczarkowa  z 

makaronem 

Ryba panierowana 

Ziemniaki puree 

Surówka z kiszonej kapusty 

 

 

 


