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Reckomendacja koordynatora
Wielkopolskiej Sieci Szk6t Promujacvch Zdrowie

(rejon Kalisz)

Po zapormaniu si¢ z weicly mporm podsumowujacego okres przygotowswezy oraz
na podstawic wizyry studyine] w Schok Poditusesyi or 7 im. Generals Jozefa Bema » Oitronse
Wilkspolriirs, podezas keorej miala micisce publiczna prezentacja osiggnie¢ Szkoly -
podsumowanie okresu przygotowawezego stwierdzam, ze:

Szkola Podstawowa nr 7 im. Generata Jézefa Bema
w Ostrowie Wielkopolskim

moze by¢ przyjeta do

Wielkopolskiej Sieci Szkét Promujacych Zdrowie
Uzasadnicnie:

Sokola Podstamowa mr 7 im. Generals Jinefa Bema » Ostrosse Wielkapolvkirs jest micjecem,
w ktdrym spolecznoéé nie rrlko wywigzuje sic 2z obowiazkéw, ale takze dobrze si¢ w nim cruje.
Jest elementem frodowiska lokalnego, na kedre oddzialuje porymwnie. Jest odrodkiem, kidry
pzygotowuje miodych ludzi nic ko do naswepnego etapu edukaci, ale réwniez do zycia
w spoleczesistwie, w tym do dokonywania .2drowych” wyboréw. Akwwnie dziala na mecz
promocji z2drowia w szkele § drodowisku lokalnym, co anaiduje  odzwierciedlenie
w dokumentacji. Z tworczym zaangazowaniem rezlizije dzialania prozdrowotne i edukacyine.
Nz szczegolng vwage zasluguie udzial Szkoly w programie edukacyinym dotowanym przez Unig
Europejska, a realizowanym przez Wojewddzks Stacie Sanitarno-Epidemiologiczng w Pornaniu
i podlegle Stacie Powdatowe: ,Badimy zdrowi-wiemy, wiec dzialamys”, ktdrego celem jest
poprawienic sprawnosci | akrywnodel fizyezne) driect | mlodziezy. Riwnie Wwazny jest program
edukacyiny bedacy efektem wspdlne inicjarywy Rady Promocii Zdrowego Zywienia Czlowicka
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i irmy Unilever, producenta marki Knorr, adresowany do uczniow klas IV-VI szkol
podstawowych, ich nauczycieli i rodzicéw i promujacy zasadg codziennego jedzenia pigciu porcji
warzyw 1 owocow, kazdego z pigciu kolorow (zielony, zélto-pomaranczowy, czerwony,
niebiesko-purpurowy 1 bialy). W dobie coraz czestszego wystgpowania choréb cywilizacyjnych,
bardzo istotnym jest realizacja ogdlnopolskiego programu edukacyjnego ,,\Wolnos¢ oddechu-
zapobiegamy astmie”, koordynowanego przez Panstwowg Inspekeje Sanitarna.

Nie bez znaczenia s3 tworzone i realizowane dzialania wewnatrz szkoly, np. projeke
Zdrowie i uroda w owocach i warzywach” majacy na celu podnoszenie $wiadomosci wiréd
calej spolecznosci szkolnej na temat zdrowego odzywiania z uwzglednieniem spozywania
owocOw i warzyw oraz program wlasny szkoly dot. zaje¢ pozalekeyjnych pt . Kuchcik i igietka”,
ktérego celem jest rozbudzenie kulinamych zainteresowan uczniéw wraz z poglebianiem wiedzy
na temat znaczenia zywienia w zyciu kazdego czlowieka.

Szkola propaguje aktywny styl 2ycia poprzez organizowanie réznorodnych form
aktywnosci fizycznej np. zajgcia z plywania, turnieje gier i zabaw, turystyka piesza 1 rowerows,
zajecia aerobiku. Tworzy warunki fizyczne i spoleczne, sprzyjajace ochronie 1 pomnazaniu
zdrowia. Umozliwia pelne uczestnictwo spolecznosc szkolnei w dzialaniach na rzecz zdrowia,
migdzy innymi poprzez organizowanie licznych konkurséw dla uczniéw, pogadanck
dla ucznidw i ich rodzicow oraz szkolesi dla nauczycieli Pomaga w zrozumieniu i akceptacyl
koncepcji szkoly promujicej zdrowie przez spolecznos¢ szkolng. W stopniu bardzo dobrym
osiaga standardy Szkoly Promujacej Zdrowie. W okresie przygotowawczym Sgkoda Podstamowa
rr7 im. Gemerala Jozefa Bema w Ostromse Wielkapolskim spelnila wszystkie krytema Szkoly
Promuijacej Zdrowie 1 rekomenduje ja do Wielkopolskiej Siea Szk6l Promujacych Zdrowie.
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